
Manifesto Alpino
10 principi guida 

In dieci punti semplici, il Manifesto Alpino mostra come possiamo 
trattare il paesaggio alpino, le persone e tutte le creature viven-
ti che vi abitano con rispetto. I 10 principi guida consentono alle 
persone di viaggiare in modo ottimale e di godere delle esperienze 
alpine.

https://www.alp-net.eu/
https://www.tirolo.com/
https://www.suedtirol.info/it/it
https://www.visittrentino.info/it
https://www.luzern.com/en
https://www.salzburgerland.com/it/
https://www.graubuenden.ch/it
https://madeinbern.com/en/
https://www.allgaeu.de/
https://www.valais.ch/en


Manifesto Alpino 
10 principi guida

Rispettiamo la natura  
e la fauna delle Alpi 

Essendo una delle più grandi aree naturali 
dell’Europa Centrale, le Alpi offrono un habi-
tat prezioso per più di 30.000 specie animali 
e 13.000 specie vegetali, rappresentando un 
vero scrigno di biodiversità. Onoriamo que-
sta biodiversità, rispettando e prendendoci 
cura dell’ambiente, affinché possa prospera-
re per le generazioni future. 

1 Scegliamo attentamente  
quali sentieri percorrere e  
prepariamoci adeguatamente. 

In montagna, i sentieri sono vari e talvolta 
impegnativi con pendii ripidi, percorsi stretti 
e passaggi rocciosi. Un’adeguata preparazio-
ne è fondamentale per vivere un’esperienza 
alpina prudente e piacevole. Teniamo in 
considerazione che il meteo può essere 
imprevedibile così come possono variare  
le condizioni dei percorsi, pertanto pianifi-
cando meticolosamente le nostre escur- 
sioni, assicurandoci di essere fisicamente  
e mentalmente pronti. 

5

Viaggiamo in maniera  
ecologica. 

Riduciamo al minimo le emissioni, utilizzan-
do opzioni di mobilità sostenibili. Questo 
non solo protegge il clima, ma migliora an-
che la nostra esperienza riducendo lo stress 
e permettendoci di apprezzare appieno  
il viaggio e il soggiorno. 

9

Viviamo le Alpi con rispetto 
e restiamo sui senteri e sulle 
piste.

Le Alpi sono senza tempo e le generazioni 
passate ci hanno tramandato modi rispet-
tosi per vivere con la dovuta cura questo 
straordinario paesaggio. Onoriamo l’eredità 
di coloro che ci hanno preceduto utilizzando 
la ben mantenuta rete di sentieri e percorsi. 
Questo non solo protegge l’ambiente, ma 
garantisce anche di vivere la montagna con 
prudenza. 

6

Portiamo nel cuore i bei  
momenti trascorsi nelle Alpi. 

Apprezziamo e rispettiamo la bellezza delle 
Alpi, assicurandoci che la nostra presenza 
non impatti negativamente sull’esperien-
za di altri. Portiamo a casa solo ricordi e 
fotografie, lasciando il paesaggio così come 
l’abbiamo trovato al nostro arrivo.

10

Compriamo prodotti locali  
e sosteniamo le imprese  
del posto.

Le Alpi offrono una grande varietà di ottimi 
prodotti locali. Sostenere le produzioni del 
luogo rafforza l’economia alpina e promuove 
pratiche sostenibili. Valorizziamo le offerte 
uniche della regione, sostenendo così una 
comunità viva e resiliente. 

8

Rispettiamo gli orari di apertu-
ra e chiusura di piste, Impianti 
e di tutte le strutture per la 
pratica degli sport invernali.

Le nostre montagne sono un vero paradiso 
per gli appassionati della neve. Attenersi alle 
regole e agli orari previsti garantisce relax e 
divertimento, ma con la prudenza necessaria 
per vivere l’ambiente naturale serenamente. 
Utilizziamo gli impianti e le piste in modo re-
sponsabile, creando un’esperienza piacevole 
per tutti. 

7

Ci comportiamo rispettosa-
mente verso gli altri ospiti  
e i residenti locali. 

Un’esperienza alpina armoniosa porta equili-
brio tra la vita della comunità locale e la sod-
disfazione degli ospiti. Cerchiamo dunque 
costantemente questa armonia, rispettando 
le esigenze dei residenti locali e, allo stesso 
tempo, godendo del territorio che ci ospita. 

2

Non lasciamo tracce durante 
il nostro passaggio nel paesag-
gio alpino.  

Non lasciare tracce è essenziale per preser-
vare la bellezza incontaminata e l’integrità 
ecologica delle Alpi, favorendo una connes-
sione e un rispetto profondi per la natura. 

3

Diamo priorità all’offerta 
ricettiva esistente.

L’accoglienza calorosa e la varietà di alloggi 
disponibili nelle Alpi offrono ai visitatori 
un’esperienza di qualità e allo stesso tempo 
un approccio rispettoso dell’ambiente. Se 
scegliamo di dormire all’aperto, lo facciamo 
solo dove è consentito, rispettando le nor-
mative locali, le proprietà private e gli habitat 
della fauna selvatica.

4

www.alp-net.eu
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